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新时代好青年的历史渊源、时代内涵与
实践路径 a

 ■ 刘俊彦 b 

【摘 要】习近平总书记要求广大青年要“做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年”。本

文从历史渊源、时代内涵与实践路径三个角度分别对“有理想”“敢担当”“能吃苦”“肯奋斗”进行解析。

习近平总书记对青年的四方面要求浑然一体，指引新时代青年筑牢“有理想”的好根基、锤炼“敢担当”

的好品格、锻造“能吃苦”的好作风、弘扬“肯奋斗”的好传统，共同涵养新时代青年的精气神，引领广大

青年不断为中国式现代化建设贡献青春力量。

    【关键词】好青年；理想担当；艰苦奋斗

党和国家事业的希望寄托在青年身上。习近平总书记强调：“无论过去、现在还是未来，中国青年

始终是实现中华民族伟大复兴的先锋力量。”[1]这是党和国家对广大青年的肯定和期望。习近平总书记在

庆祝建团百年大会上首次完整提出“成长为有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年”[2]的命题，

此后 2022年党的二十大报告、2023年 6月 26日同团中央新一届领导班子成员集体谈话、2024年五四青

年节寄语等都强调广大青年要“有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗”。这既是对青年群体的整体期待，

也是对青年个体成长的重要指引。考察不同历史时期中国共产党关于青年与青年工作的重要论述可见，“有

理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗”既是对马克思主义青年观贯通性原创性的贡献，也是对中国共产党人

关于理想、担当、吃苦、奋斗论述的创新继承和凝练升华。这四方面要求不仅是展示青年精神风貌的“四
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个特质”、衡量青年人才的“四条标准”，而且是青年不断坚定信仰信念信心、勇担时代重任、锤炼能

力本领、绘就奋斗底色的精神源泉和发展动能。

一、有理想：理想指引人生方向，信念决定事业成败

“理想”既指对未来事物有根据、合理的想象或希望，又指符合希望的、使人满意的目标 [3]。对于远

大理想和革命信念的坚定执着，是我们党不断取得胜利的力量之源。新时代青年要将坚定理想信念作为

立身之本，坚持用马克思主义真理的力量和崇高的追求激发青春朝气，发挥理想指引人生方向的强大力量。

（一）历史渊源：在党的理论和思想下举旗帜、明方向

马克思在《海妖之歌》中指出：“还没有确立坚定的原则和牢固的、不可动摇的信念的青年是最危

险的”，阐明青年要“怀有远大的志向”的重要意义 [4]。在中国青年运动的光辉历程中，党通过崇高的

理想信念指引青年，坚定青年听党话、跟党走的政治信念。毛泽东在《青年团的工作要照顾青年的特点》

等重要论著中强调了引导青年坚定理想信念的重大意义，提出广大青年要满怀革命理想，为争取民族独

立、人民解放冲锋陷阵、抛洒热血。毛泽东以自己对共产主义理想的坚定信念影响全党。在井冈山时期

中国革命最困难的那个阶段，他也坚信“星星之火，可以燎原”；晚年，他多次与身边工作人员一起唱《国

际歌》，他用这种特殊方式告诉全党：必须坚定共产主义理想信念，永远不要动摇。邓小平在 1955年指出，

“中国青年不但一定能够亲眼看到社会主义社会的建成，而且还要把社会主义社会进一步推向到共产主

义社会”[5]，阐明青年在党和国家伟大理想实现中的地位和作用。邓小平还强调，正是“因为我们有理想，

有马克思主义信念，有共产主义信念”[6]，所以我们能战胜千难万险取得革命胜利。江泽民在纪念中国共

产主义共青团成立 80周年大会上的讲话中提出“用先进的理论引导青年，用光辉的事业凝聚青年，用良

好的作风吸引青年”[7]，强调了青年要矢志不渝将理想与现实相结合的重要性。胡锦涛强调“拥有坚定理

想信念是有为青年最可宝贵的品格”[8]，要求广大青年成长为“理想远大、信念坚定”的新一代。

远大理想指引前进方向。青年理想远大、信念坚定，不仅是青年个体向下深深扎根、向上茁壮成长

的深层次驱动力，也是国家和民族无坚不摧的前进动力。一部中国共产党凯歌行进的辉煌史，就是一部

高扬理想旗帜的奋斗史；每一位有志青年成才成功的成长史，也是一段在理想指引下的奋斗史。

（二）时代内涵：青年坚定信仰信念信心，才能拓宽人生格局

理想因其远大而为理想，信念因其执着而为信念。有理想才有目标，有目标才有动力。新时代青年

有理想，就是要从党的百年历史中汲取真理和信仰的力量，在对马克思主义及其历史规律的深刻理解和

把握之上，顺应时代要求，把个人理想追求融入党和国家事业之中。

新时代青年有理想体现在具有坚定的信仰信念信心。习近平总书记指出：“没有理想信念，或是理

想信念不坚定，就会导致精神上‘缺钙’”[9]，“这个理想信念，就是马克思主义信仰、共产主义远大理

想、中国特色社会主义共同理想”[10]，“要树立对马克思主义的信仰、对中国特色社会主义的信念、对

中华民族伟大复兴中国梦的信心”[11]。归根结底，“理想信念的坚定，来自思想理论的坚定”[12]。“马克
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思主义是我们立党立国的根本指导思想，是我们党的灵魂和旗帜”[13]，共产主义是马克思主义的最终目标，

“实现共产主义是我们共产党人的最高理想，而这个最高理想是需要一代又一代人接力奋斗的”[14]。“中

国特色社会主义是党领导的伟大事业，也是我们理想的旗帜”[15]，中国特色社会主义共同理想是共产主

义远大理想的现实基础，坚持和发展中国特色社会主义是中华民族通向共产主义的必由之路。可见，青

年有理想，是坚持真理、坚守理想的价值选择，不能离开发展中国特色社会主义事业、实现民族复兴的

伟大实践，不能因为实现共产主义是一个漫长的历史过程而丧失信心，不能因为党在前进发展过程中出

现过的失误就丧失对党的信念、动摇理想信念。

新时代青年有理想体现在主动融入发展大局，在民族复兴道路上实现个人价值。心有所信，方能行远。

理想信念对青年成长具有重要意义，事关能否把好世界观、人生观、价值观这个“总开关”，正如习近平

总书记所指出的，“理想信念动摇，世界观、人生观、价值观就会全面蜕变，本事再大也担当不起民族复

兴大任”[16]。一方面，面对国际国内环境的深刻变化与多重挑战，在各种文化思潮的碰撞激荡和纷繁复

杂的网络信息洪流裹挟下，青年更需要加强思想引导和理论辨析，提高明辨是非的能力；另一方面，青

年正处于成长窗口期，必然“在理想和现实、主义和问题、利己和利他、小我和大我、民族和世界等方

面遇到思想困惑”[17]，面对就业困境下“孔乙己文学”自嘲式表达、甘当“全职儿女”的无奈、卷不动

躺不平的“45°人生”的折中姿态等这些现象和问题，需要点亮理想信念这盏“指路明灯”，引导青年

在融入党和国家工作大局中谋势、应势、顺势，找准发展着力点，提升个体格局视野。习近平总书记指出，

“脱离实际的理想固然不可取，但符合历史发展规律、符合国家和人民长远利益的理想万万不能丢”[18]，

他曾引用“得其大者可以兼其小”，强调“离开了祖国需要、人民利益，任何孤芳自赏都会陷入越走越

窄的狭小天地”[19]。正所谓“志存高远方能登高望远，胸怀天下才可大展宏图”[20]，面对中华民族伟大复

兴战略全局和世界百年未有之大变局深度展开，新时代青年要厚植“为人民谋幸福、为民族谋复兴、为

世界谋大同”[21]的理想情怀，让青春在全面建设社会主义现代化国家的火热实践中绽放绚丽之花。

（三）实践路径：用理想指引人生，用理论指导实践

第一，在深刻理解个人理想与共同理想相统一的过程中坚定理想信念。面对远大理想和共同理想，

青年个体如何躬身入局？ 15岁来到黄土高原时，青年习近平也曾迷茫、彷徨；22岁离开黄土地时，青年

习近平已经充满信心，有了坚定的人生目标，“‘振兴中华’的理想之火，在心灵的土地上点燃”[22]。

在陕北农村与农民朝夕共处，使青年习近平建立起了同人民的血肉联系，逐渐坚定了自己的人生信念，

就是要为老百姓办实事 [23]。青年习近平在梁家河树立了“为人民办实事”的理想，这个理想始终没有改

变，实践的过程也始终没有停止 [24]。“为群众做实事是习近平始终不渝的信念”[25]，“中国梦是他的理

想和抱负”[26]。从青年习近平身上汲取确立正确理想的智慧和力量，启示新时代青年将共同理想与个人

发展目标紧密结合起来，既要从实处、细微处践行理想，又要超越小我走向大我，使青春的光谱广阔灿烂，

迸发青春的能量。

第二，在深入学习运用党的创新理论的过程中坚定理想信念。要以学铸魂，把理论学习当作一种生

活习惯，深入学习习近平新时代中国特色社会主义思想，在“认识真理、掌握真理、信仰真理、捍卫真理”
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中深刻理解中国共产党为什么“能”、马克思主义和中国化时代化的马克思主义为什么“行”、中国特

色社会主义为什么“好”，汲取马克思主义真理的力量，在深学细悟中坚定理想信念。要深思明辨，深

刻领悟“两个确立”的决定性意义，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，在永

葆政治本色中不断巩固理想信念。

第三，在一言一行和实践砥砺中坚定理想信念。“把共产主义远大理想同中国特色社会主义共同理

想统一起来、同我们正在做的事情统一起来”[27]，就是要求青年将理想信念转化为个人解决问题的思维

方法和具体行动，转化为日用而不觉的言行准则。要坚持改造客观世界和主观世界相统一，在推进与实

践相结合的理论创新中廓清理论困惑、思想迷雾，夯实理论之基，保持思想活力。同时，青年人确立和

坚定理想信念，既不能一蹴而就，也不是一劳永逸的，而是需要在实践中不断砥砺、屡经考验，通过锲

而不舍的长修长炼，才能做到信一辈子、守一辈子。

二、敢担当：在担当中历练，在尽责中成长

一代人有一代人的长征，一代人有一代人的担当。“担当”指接受并负起责任 [28]。不断增强担当意识、

强化担当精神、提升担当本领，是中国共产党人的政治品格和崇高风范。有责任有担当，青春才会闪光。

新时代新征程上，广大青年只有勇于担当，才能有所作为、不负时代、不负韶华。

（一）历史渊源：强化政治担当、历史担当、责任担当

马克思主义经典作家基于人所处的社会关系来理解担当的重要性，不仅指出“作为确定的人、现实

的人，你就有规定，就有使命，就有任务”，“这个任务是由于你的需要及其与现实世界的关系而产生

的”[29]，而且强调“谁最勇敢、最坚定，谁就能取得胜利”[30]。毛泽东认为，青年应具有勇于担当、迎难

而上的责任意识，要在中国革命的伟大斗争中担当起该担当的使命，做把旧中国改造成为新中国的先锋。

1937年 12月，周恩来在武汉大学演讲时指出，“青年在这时代里所占的地位是最困难而又最重要的”，

“不仅要在救亡的事业中复兴民族，而且要担负起将来建国的责任”[31]。邓小平眼中的改革精神就是“要

敢字当头”，提倡“要敢想、敢说、敢干，富有创造性”，“干，就要开拓创新，改革开放胆子要大一些”，

并鼓励广大青年要在敢闯能干中担当起建设中国特色社会主义和现代化的历史使命。江泽民在党的十四

大报告中指出：“我们的事业任重道远，希望寄托在青年人身上”[32]。胡锦涛在纪念建团 90周年大会上

提出“当代青年是无比幸运的一代，又是责任重大的一代”，鼓励青年踊跃投身改革开放和社会主义现

代化建设伟大实践，承担起时代重任。

习近平总书记强调：“青年是标志时代的最灵敏的晴雨表，时代的责任赋予青年，时代的光荣属于

青年。”[33]百余年来中国共产党人在取得历史性成就、推动历史性变革的过程中铸就强化政治担当、历

史担当、责任担当的光荣传统，必然在一代代青年中传承发扬。

（二）时代内涵：勇担时代重任，争当开路先锋 

敢担当，就是明晰使命和责任，勇于担当民族复兴重任。中国青年要培养不惧风险挑战的勇气，养
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成居安思危、大事临头有静气的定力，锻造越是艰险越向前的魄力，在化解危机、克服困难中不断走向

新的胜利。

勇于担当，肩负起时代使命和责任。习近平总书记曾深刻论述“担当”的三层含义：担当是一种精神，

最需要的是无私的品格和无畏的勇气；担当是一种责任，敢于负责才叫真担当；担当是一种格局，坚持

局部服从全局、自觉为大局担当更为可贵 [34]。当代青年既拥有前所未有的机遇和良好的发展环境，也必

须承担时代赋予的光荣使命。青年是否敢于担当、勇挑重担、勇克难关是事关中国特色社会主义事业成

败的关键。当前虽然像战争年代那样的生死考验少了，但是具有新的历史特点的伟大斗争仍然在继续，

“应对重大挑战、抵御重大风险、克服重大阻力、解决重大矛盾，迫切需要迎难而上、挺身而出的担当

精神”[35]。事不避难、义不逃责，大事难事看担当，“一切视探索尝试为畏途、一切把负重前行当吃亏、

一切‘躲进小楼成一统’逃避责任的思想和行为，都是要不得的”[36]。习近平总书记要求干部敢于担当，

“面对大是大非敢于亮剑，面对矛盾敢于迎难而上，面对危机敢于挺身而出，面对失误敢于承担责任，

面对歪风邪气敢于坚决斗争”[37]。时代呼唤担当，民族振兴是青年的责任，新时代青年要把视线投向国

家发展和人类发展的航程，在广阔时代舞台上拼搏有为、绽放光彩。青年是推动高质量发展的重要引擎，

不仅需要在敢言、敢试、敢为中承担起责任，而且需要在准确识变、科学应变、主动求变中担负起重任。

善于担当，在各领域中勇当开路先锋、争当事业闯将。“青年怀壮志，立功正当时，此时不搏更待何时，

责任担当，舍我其谁 !”[38]习近平总书记在纪念五四运动 100周年大会上的讲话中鼓励青年要“勇立时代

潮头，争做时代先锋”[39]。国务院新闻办公室发布的《新时代的中国青年》白皮书从多重维度、用鲜活案

例展示了新时代中国青年刚健自信、胸怀天下、担当有为的群体风貌。一方面，当代青年在各行各业特

别是科技创新、乡村振兴、绿色发展、社会服务、卫国戍边等各领域各方面走在时代前列，作出扎实业绩，

引领风气之先：另一方面，新时代中国青年更加开放自信地融入世界，坚持向美向上向善的价值追求、

展现朝气蓬勃的精神风貌，为国家发展进步奋斗担当、为世界和平发展贡献智慧力量 [40]，弘扬和平、发展、

公平、正义、民主、自由的全人类共同价值，为促进以文明交流超越文明隔阂、以文明互鉴超越文明冲突、

以文明共存超越文明优越，携手应对各种全球性挑战、创造人类更加美好的未来，展现青春担当。

（三）实践路径：培育担当意识，强化责任担当

第一，培育担当意识，养成担当品质。向榜样学习担当精神。在梁家河，青年习近平“做事情有一

个很大的特点：他一旦担起了责任，就有自己的想法，敢干事， 敢干大事”[41]，“敢担当，能做事”[42]，

“既一心为民办实事又善于为民办事”[43]。他的担当意识和品质在中国西部的黄土高原上萌了芽、扎了

根 [44]，他提出的中国梦“是他的责任和担当”[45]的生动体现。习近平总书记“敢说敢做敢担当”[46]的品

格和“我将无我，不负人民”的精神境界，为广大青年养成大境界、大格局作出了表率。党的十八大以

来，习近平总书记多次在讲话中论及“担当”，多次引用“士不可以不弘毅，任重而道远”“天下兴亡，

匹夫有责”等古语激励广大青年要立足国家需求，以家国为己任，“敢试敢为，努力从无到有、从小到

大，把理想变为现实”[47]。可以说，强调“敢担当”是习近平新时代中国特色社会主义思想的重要内涵，

也是新时代中国人民的重要特征。广大青年要铸牢思想之基，通过系统学习党的创新理论和路线方针政策，
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逐步领悟担当精神的价值，提升“敢担当”的勇气、底气和责任感。

第二，强化责任担当，勇于争先创优。不为青春设限，勇于踏出舒适圈，激活内生驱动力，不怕困难挑战、

不惧前路风险，不惹事、不怕事，腿不抖、腰不弯，吓不倒、压不垮。强化担当尽责，越是任务重、困难大，

越要知难而进、迎难而上，勇于担苦、担难、担重、担险，在一次次克服艰难险阻的行动中增强担当能力、

砥砺担当品格。2023年 7月 28日，团第十九届二中全会明确指出，要组织动员青年积极投身经济建设、

科技创新、乡村振兴、民主法治建设、文化教育体育事业、绿色发展、社会服务、卫国戍边等重要领域，

挺膺担当。勇于争先创优，焕发出更为强烈的历史自觉和主动精神，增强做中国人的志气、骨气、底气，

把中国发展进步的命运牢牢掌握在自己手中，不断强化推进中国式现代化的责任担当。

第三，敢为人先，勇于斗争。敢于担当就要敢为人先，敢于啃硬骨头，敢于突破，敢于承担任务，

敢于承担后果，敢于到条件艰苦、环境复杂的岗位锻炼，敢于挑急难险重的担子。敢于担当还体现在敢

于同各种错误的思想和做法做斗争，有勇气和能力破旧立新，敢于纠正那些不合理的东西。

三、能吃苦：选择吃苦也就选择了收获，选择奉献也就选择了高尚

艰难困苦，玉汝于成。“吃苦”指经受艰苦 [48]。随着我国经济实力、科技实力、综合国力不断迈上新台阶、

取得新跨越，发展基础日益厚实，人民生活条件日益改善，“能吃苦”具有了新的内涵。新时代青年要

充分认识国情，发扬能吃苦的优良作风，培养能吃苦意识，为实现强国目标不懈奋斗。

（一）历史渊源：发扬“吃苦在前，享受在后”的优良作风

马克思指出：“在科学上没有平坦的大道，只有不畏劳苦沿着陡峭山路攀登的人，才有希望达到光辉

的顶点。”李大钊说：“青年之字典，无‘困难’之字；青年之口头，无‘障碍’之语。”毛泽东指出“能

吃苦的人，才能有出息”，他常用“天将降大任于斯人也，必先苦其心志”来激励自己和他人。1945年

10月 17日，毛泽东在延安干部会议上指出：“越是困难的地方越是要去”[49]，“享受让给人家，担子拣

重的挑，吃苦在别人前头，享乐在别人后头”[50]。不仅如此，毛泽东反复告诫全党务必保持艰苦奋斗的

作风，勉励工兵队指战员“干革命要吃苦，要坚决”，并要求自己的子女：“吃苦、求知、进步、向上。”

邓小平曾指出，“吃苦在前，享受在后，这就是我们的口号”，并指出青年存在的不足，“这就是他们

中间不少人往往把事情看得很容易，往往害怕困难，不愿吃苦耐劳，或者在改善物质条件方面提出过高

过急的要求”[51]。1955年 9月 28日，邓小平在全国青年社会主义建设积极分子大会上强调：“在任何工

作中，严格地要求自己，发挥大胆创造和不怕困难的精神。”[52]1990年江泽民在与北京大学学生座谈时

指出，20世纪 50年代的大学生有一句口号“到艰苦的地方去，到祖国需要的地方去”[53]，并提出“一个

有志青年，要想成为国家和人民的有用之才，必须走艰苦锻炼之路”，“到基层去锻炼，与工农大众相结合，

是青年成长的一条光明大道”[54]。胡锦涛指出，青年时期是一个人学习与创造能力最旺盛的时期，不仅需

要努力学习各方面的知识，刻苦钻研，成长为“眼界开阔、知识丰富”的新一代，而且要与社会实践相结合，

学以致用，推动社会发展进步。
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回首历史，中国共产党就是在艰苦的条件下诞生、成长的，是靠吃苦发展起来的，形成了“吃苦在前，

享受在后”的优良传统。“能吃苦”是中国共产党人的优秀品质，也是党对青年的期待和要求。

（二）时代内涵：把握自找苦吃与苦尽甘来的辩证关系

能吃苦，就要坚持志从苦中砺、才从苦中长、功从苦中建。“吃苦”寓意要克服困难，是青年成长

进步的必然要求。不同时期“吃苦”的表现有所不同，新时代“吃苦”有其自身特点，要求主体性与能

动性相结合，“自找苦吃”才能苦尽甘来，历尽苦难方可淬火成钢。

新时代青年要能吃环境上的苦。新时代不是物质短缺、“勒紧裤腰带过日子”的年代，而是物质相

对丰裕、更加注重追求个人的全面发展和幸福感的时代。当前，虽然我国整体实力大幅提升，但全国各

地经济社会发展水平差异还比较大。边远贫困地区、边疆民族地区、革命老区、老工业基地等地区的经

济发展较为落后，还有很多行业、很多岗位的环境依然比较恶劣，需要付出更为艰巨、更为艰苦的努力。

同时，伴随我国改革进入“啃硬骨头”的攻坚期和“涉险滩”的深水区，攻坚克难的“苦差事”越来越

多，需要青年一代去承担。从世界范围看，我国虽然经济体量大，但人均生产总值只达到世界平均水平，

与发达国家和地区还有较大差距，还远远没有到可以缓口气、歇歇脚的时候。“小洞不补，大洞吃苦”，

2013年，习近平总书记在全国组织工作会议上以“禾苗在地里墩一墩，才能吃土更深、扎根更实，在风

雨中抗倒伏、立得住”的例子引导年轻人要好好在基层锻炼、打牢基础，后面的路才能走得更稳更远。

广大青年要发扬“吃苦在前，享受在后”的精神，勇于到艰苦环境和基层一线，乐于扎根基层，舍得沉

下身子苦干实干，为基层建设贡献青春力量。

新时代青年要能吃进取上的苦。学习和工作本身就是有“苦”才有“乐”的过程，苦练本领、苦干实

干是青年成长成才的必修课。一方面，学习需要勤奋刻苦才能有所收获。青年时期是苦练本领、增长才

干的黄金时期，应当把学习作为首要任务和人生追求，像海绵吸水一样学习知识，“如饥似渴学习，既

扎实打牢基础知识又及时更新知识，既刻苦钻研理论又积极掌握技能，不断提高与时代发展和事业要求

相适应的素质和能力”[55]。另一方面，工作需要勤奋刻苦才能有所成就。习近平总书记要求大力发扬孺子牛、

拓荒牛、老黄牛精神，每个人以不怕苦、能吃苦的干劲，为民族复兴辛勤耕耘、勇往直前。他要求团员

青年“带头立足岗位、苦练本领、创先争优，努力成为行业骨干、青年先锋”，带头“吃苦在前、享受

在后，甘于做一颗永不生锈的螺丝钉”[56]。不仅如此，习近平总书记多次点赞“青年一代不怕苦、不畏难、

不惧牺牲”[57]的行动，肯定在“始终同人民想在一起、干在一起，风雨同舟、同甘共苦”[58]中练斗志、

显价值的作用。

新时代青年要能吃精神上的苦。从精神层面来看，苦本身是相对于乐而言的，犹如作用力与反作用

力之间的对立统一，要辩证看待苦与乐的关系，平衡吃苦与追求幸福的关系。现在有一些青年沉迷网络

游戏不可自拔，在精神内耗中虚度光阴，如何克服这些成长过程中的新挑战，对时代大势保有清醒认识，

在科技发展与物质发展中进行自我约束，在专注干成一件件事中提升自控能力和韧劲，形成健康成熟人格，

塑造理性平和的心态，这是一个艰苦磨炼的过程。习近平总书记指出：“青年时代，选择吃苦也就选择

了收获，选择奉献也就选择了高尚。”[59]青年要在主动选择吃苦，在自找苦吃中奋斗和收获“甘甜”。
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2023年，习近平总书记在给中国农业大学的同学们回信中充分肯定和支持“青年人就要‘自找苦吃’”[60]，

启示青年应该养成“自找苦吃”“苦中作乐”的作风。面对摔打、挫折、考验之苦，“要历练宠辱不惊

的心理素质，坚定百折不挠的进取意志，保持乐观向上的精神状态，变挫折为动力，用从挫折中吸取的

教训启迪人生，使人生获得升华和超越”[61]。

（三）实践路径：汲取吃苦力量，磨炼过硬本领

第一，在“以苦为乐”中学会吃苦。青年习近平“对自己的首要要求就是‘自找苦吃’”，什么活儿都干，

什么苦都吃。知青习近平是乡亲们眼中“吃苦耐劳的好后生”：“干活很卖力气，肯吃苦”[62]“干活很能吃苦，

和我们干一样的活，比我们还下力气”[63]“年龄最小、去的地方最苦、插队时间最长的知青”[64]。习近平

总书记曾回忆说：“七年上山下乡的艰苦生活对我的锻炼很大，后来遇到什么困难，就想起那个时候在

那样的困难条件下还可以干事，现在干嘛不干？你再难都没有难到那个程度。”[65]“愁上加愁、苦上加苦”，

不如“苦中作乐、以苦为乐”[66]，“深深体味了最苦、最难的生活，在苦难中完成了人生的一次升华”[67]。

后来，“能吃苦”也成为习近平总书记推荐人才的重要标准之一 [68]。青年习近平树立了“要把艰苦环境

作为磨炼自己的机遇”[69]的榜样，让吃苦成为青春远航的动力。

第二，在下苦功夫中练就过硬本领。吃得苦中苦，方为人上人。新时代青年要在“吃苦”中锻

造创新创造的活力、不断前行的毅力、攻坚克难的能力，练就适应国家建设和社会发展的过硬本领。

习近平总书记强调，广大青年要“立足本职、埋头苦干，从自身做起，从点滴做起，用勤劳的双手、一

流的业绩成就属于自己的人生精彩”[70]；习近平总书记要求团干部“要敢于到经济社会发展最需要的地方，

到条件艰苦、情况复杂的地方，砥砺品质，提高本领”[71]，“越是年轻干部，越要多锤炼、多摔打，能吃苦、

肯拼搏，脚踏实地、一步一个脚印干”[72]。

第三，在同人民群众同甘共苦中锻炼成长。青年只有扎根于最广大普通群众中埋头苦干实干，才能养

成吃苦耐劳的韧性和脚踏实地的精神，因为越是条件艰苦、困难大、矛盾问题多的地方越能锻炼人，也

越能成就人。有志青年要到祖国建设最需要的地方建功立业，到基层一线吃苦磨炼、增长才干、锻炼成长。

四、肯奋斗：做走在时代前列的奋进者、开拓者、奉献者

人生万事须自为，跬步江山即寥廓。“奋斗”指“为了达到一定目的而努力干”[73]。一分耕耘一分收获，

中国共产党人以前赴后继、艰苦卓绝的接续奋斗取得伟大成就，形成了永久奋斗的优良传统。“新时代

是奋斗者的时代，奋斗精神是时代新人的重要标志”[74]，新时代青年要发扬奋斗精神，用新的伟大奋斗

创造新的伟业，在推进中国式现代化进程中踔厉奋发。

（一）历史渊源：传承永久奋斗、艰苦奋斗、接续奋斗精神

马克思说：“空谈和实干是不可调和的对立面”[75]，“一步实际运动比一打纲领更重要”[76]。毛泽东

1939年 5月指出，“中国的青年运动有很好的革命传统，这个传统就是‘永久奋斗’”，“永久奋斗，

就是要奋斗到死”[77]，对于“什么是模范青年？就是要有永久奋斗这一条”[78]。正是这一理念，铸就了他“与
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天奋斗，其乐无穷；与地奋斗，其乐无穷；与人奋斗，其乐无穷”的传奇。邓小平指出：“我们过去几

十年艰苦奋斗，就是靠用坚定的信念把人民团结起来，为人民自己的利益而奋斗。”[79]邓小平在团三大

的祝词中将青年评价为“我国社会主义建设事业的急先锋，是人民幸福生活的创造者”[80]，并引导青年在

不同的岗位上进行奋斗。江泽民要求青年，要把坚持树立远大理想与进行艰苦奋斗统一起来。胡锦涛指出，

“开拓进取、艰苦创业”的新一代在改革和创新方面起着引领作用，为社会发展注入了青春动力。

党和人民一路筚路蓝缕，靠艰苦奋斗起家、发展壮大、成就伟业。正如习近平总书记所指出，“一

个民族之所以伟大，根本就在于在任何困难和风险面前都从来不放弃、不退缩、不止步，百折不挠为自

己的前途命运而奋斗”[81]。艰苦奋斗是我们党的政治本色和优良传统，一代代青年在党的领导下融入奋

斗历史进程，积淀了奋斗的智慧和底蕴。

（二）时代内涵：同人民一起奋斗，绘就青春亮丽底色

肯奋斗是成就之源。人生理想的风帆要靠奋斗来扬起，“奋斗是青春最亮丽的底色”[82]，青年要做新

时代的奋斗者，在持之以恒的奋斗、创新创造的奋斗中谱写新时代的青春之歌。

青春是用来奋斗的。根据第七波世界价值观调查数据，在 18 ～ 24岁年龄组中，64.5%被访者认同“努

力工作通常能带来更好的生活”，推崇奋斗精神仍是当代青年的主流观念。毫无疑问，当代青少年的成

长环境极大地改善了，这种变化不只带来了益处，也不可避免地给当代青少年的成长带来了一些不利影

响，因为“物质条件好了也是把 ‘双刃剑’，容易滋生贪图安逸等不良习气”[83]。同时，“现在的青少

年长期生活在和平环境之下，没有体验过民族生死存亡的苦难，没有经历过血与火的考验，没有参加过

艰难困苦的奋斗，人生阅历很有限”[84]，所以，在生活压力、工作焦虑、成功渴望等现实问题的侵扰下，

一部分青年疲惫感与无力感滋生蔓延，有的只讲个人奋斗，变成了精致的利己主义者，有的沉迷于“颓

废文化”“未富先懒”，丧失了奋斗精神。针对青年群体中存在的不良现象，习近平总书记指出要抵制“贪

图享乐、坐享其成的心理”“不思进取、不劳而获的心态”，摒弃骄气、娇气、官气、暮气、邪气，强调“现

在，青春是用来奋斗的；将来，青春是用来回忆的”[85]。“要在奋斗中摸爬滚打，体察世间冷暖、民众忧乐、

现实矛盾，从中找到人生真谛、生命价值、事业方向。”[86]这指明了新时代青年要朝着伟大的理想稳步

前行，用奋斗书写最闪亮的青春答卷。

青年要同人民一起奋斗。人类的美好理想奠基于手胼足胝的艰苦奋斗，“幸福都是奋斗出来的，奋

斗本身就是一种幸福”。当前，“我们的家底还不厚，同发达国家相比还有较大差距，不奋斗就不能实

现我们的目标”[87]。习近平总书记特别强调，“有梦想、有机会、有奋斗， 一切美好的东西都能够创造

出来”[88]。到 21世纪中叶把我国建成社会主义现代化强国的宏伟目标催人奋进，这一历史进程同广大青

年的成长期和奋斗期是高度重合的，青年作为亲历者、见证者、参与者、建设者，要为强国建设进行锲

而不舍、驰而不息的奋斗。“衣食无忧而不忘艰苦，岁月静好而不丢奋斗。”[89]新时代以来，在科技攻

关前沿、边关军营哨所、改革开放一线、脱贫攻坚战场、抗疫救灾现场遍布青年奋斗的身影，他们把青

春梦想厚植于祖国奋进发展的沃土上。习近平总书记指出：“同人民一起奋斗，青春才能亮丽。”[90]这

一论述深刻表明，把个人奋斗的具体目标同人民幸福的宏伟目标结合起来，是新时代党对青年的重要要求，
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也是好青年“肯奋斗”的重要内涵。

（三）实践路径：做奋斗精神传人，为民族复兴奋斗

第一，做艰苦奋斗精神的时代传人。陕北 7年在习近平总书记整个成长经历中具有重大影响和作用，

尤其是“陕北高原那严酷的自然环境和艰苦的劳动生活，锻造了他坚毅刚强的意志品质和顽强拼搏的奋

斗精神”[91]。青年习近平是“靠自己踏踏实实干出来的”[92]，“让人民过上好生活，也正是习近平工作和

奋斗的目标”[93]，为此后他提出“人民对美好生活的向往，就是我们的奋斗目标”[94]奠定了思想基础。

“近平年轻时拼搏奋斗的经历，特别是知青生活对他性格的磨炼，对他人生观与价值观的形成，这些与

他后来在各级领导岗位上所做出的成绩，肯定是有重要联系的。”[95]习近平总书记青年时期的成长经历

为新时代青年坚持艰苦奋斗提供了方法启迪，激励青年要“做坚定者、奋进者、搏击者，而不做犹豫者、

懈怠者、畏难者”[96]，在笃行致远中有所创造、有所作为。总之，新时代青年要立志做党艰苦奋斗精神

的时代传人，这是社会主义事业合格建设者和接班人的必备品质。

第二，不断提升艰苦奋斗的自觉性。即使经济条件比较宽裕，也要厉行节约、勤俭办一切事情，守

住中华民族艰苦朴素、勤俭节约的传统美德，因为从人均收入和消费水平看，我们与发达国家还有不小

差距。要加强自我约束，自觉抵制铺张浪费、骄奢淫逸等错误思想的侵蚀，因为骄奢淫逸的行为和作风

不仅浪费物质财富，更会消磨人的精气神。

第三，为强国建设和民族复兴而团结奋斗。青春由磨砺而出彩，人生因奋斗而升华。习近平总书记指出：

“奋斗不只是响亮的口号，而是要在做好每一件小事、完成每一项任务、履行每一项职责中见精神。”[97]

当代青年为强国建设和民族复兴而团结奋斗，要不断坚定奋斗目标，从思想深处激发奋斗意识，从奋斗

中破局，以青春之我、奋斗之我投身于伟大事业，把仰望星空与脚踏实地统一起来。“要坚持艰苦奋斗，

不贪图安逸，不惧怕困难，不怨天尤人，依靠勤劳和汗水开辟人生和事业前程。”[98]紧跟时代把握奋斗

基点，始终保持永不懈怠的精神状态和一往无前的奋斗姿态，在各领域各赛道中奋发有为，以青春的活

力和青春的奋斗把理想变成现实。在奋斗过程中学会合作、注重团结，用团结为奋斗创造良好条件，通

过共同奋斗进一步加强团结。

新时代好青年“有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗”这四方面要求各有侧重，又具有深刻的内在联系，

是一个不可分割、相互联系、耦合促进的整体。“有理想”是基础性要求，是“敢担当”“能吃苦”“肯奋斗”

的动力源泉，并外化和彰显为“敢担当”“能吃苦”“肯奋斗”的行动自觉；“敢担当”是“能吃苦”“肯

奋斗”的内在要求，能够帮助青年明晰时代使命，使青年勇担时代重任；“能吃苦”是“肯奋斗”的重要

支撑，能够激励青年发扬吃苦耐劳、自力更生、艰苦奋斗的精神，在吃苦中历练不懈奋斗的本领；“肯奋斗”

作为“有理想”“敢担当”“能吃苦”的落脚点，能够激发青年的奋斗热情，使他们怀抱梦想又脚踏实地、

敢想敢为又善作善成，构建起青年发展与国家发展同向同行的桥梁。当前，建成中国特色社会主义现代

化强国，实现中华民族伟大复兴呈现出前所未有的光明前景。新时代青年按照“有理想、敢担当、能吃苦、

肯奋斗”的标准要求自己，筑牢“有理想”的好根基，锤炼“敢担当”的好品格，锻造“能吃苦”的好作风，

弘扬“肯奋斗”的好传统 [99]，就一定能够在中华民族伟大复兴的接力跑中取得更好的成绩。
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